TUKY , CUKRY, SOL

14. oktober 2016



|

a

|

|

|

a

|

|

|

| a
|

|

; a
a

|

\ |
\ |
\ |

\
\ -

a

|

|

|

a

|

|

a

|

|

|

a

|

|

Uvod

e Potrava je nas zdroj energie — prezentacia
na interaktivnej tabuli

e Naucime sa, preco su semena zasobarnou
tukov

e Ake ziviny maju obsahovat’ potraviny pre
cloveka

e Ako nakupovat’ - financna gramotnost’
e Priprava jedla - obcerstvenie
e Priprava plagatu a vyfarbenie vceliciek



AKktivita : Potrava je nas zdroj energie

o Pocet deti:15
e Rocnik: 1., 4. a Specialna trieda

e Prezentacia na interaktivnej tabuli

e Ziaci sut’azili vo vedomostiach o spravnej vyzive zabavnou formou na interaktivnej tabuli.




Aktivita : Citanie z knihy ,, UZ viem preéo “

e Pocet deti:15

e Ro¢nik: 1., 4. a Specialna trieda

e Ziskavanie vedomosti z knihy o tuku, cukre a soli




Aktivita — Co musia obsahovat’ nase potraviny

Nasa potrava musi obsahovat”.
Bielkoviny a mineralne latky — vd'aka
nim nase telo rastie a obnovuje sa
(regeneruje).

Cukry a tuky - dodavaju nam
energiu.

Vitaminy — vd'aka nim nase telo

odolava chorobam.

Pocet deti:15

Rocnik: 1., 4. a Specialna trieda

Prezentacia na interaktivnej

tabuli




AKktivita : Ako nakupovat potraviny

e Pocet deti: 5

e Rocnik: Specidlna trieda

e Hra naobchod — Ziaci nakupovali a platili eurami




Aktivita : Priprava jedla

e Pocet deti: 15

e Rocnik: 1., 4. a Specialna trieda

e Ziaci si pripravili malé obCerstvenie — medova pomazanka




Aktivita : Priprava plagatu

e Pocet deti: 15

e Rocnik: 1., 4. a Specialna trieda

e Ziaci zhotovili plagat, kde zapisali ¢o vedia 0 mede a cukru




Aktivita : Vyfarbenie vceliciek

e Pocet deti: 15

e Roc¢nik: 1., 4. a Specialna trieda

e Ziaci vyfarbili a vystrihli véeli¢ky




